
 

 災害が起きた後は、感染症や避難時におけるストレス、復興時の埃など様々な要因から
病気や体調不良になりやすいので、十分気をつけて対策をしてください。 

    暑中暑中暑中暑中おおおお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。又又又又、、、、このこのこのこの度度度度のののの西日本豪雨災害西日本豪雨災害西日本豪雨災害西日本豪雨災害でででで被害被害被害被害にあわれたにあわれたにあわれたにあわれた皆様皆様皆様皆様にはにはにはには心心心心かかかか

らおらおらおらお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。梅雨梅雨梅雨梅雨、、、、豪雨豪雨豪雨豪雨、、、、猛暑猛暑猛暑猛暑とととと厳厳厳厳しいしいしいしい夏夏夏夏のののの前半前半前半前半でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、このこのこのこの通信通信通信通信がががが届届届届くくくく頃頃頃頃

にはにはにはには、、、、はやはやはやはや立秋立秋立秋立秋をををを迎迎迎迎えているとえているとえているとえていると思思思思いますいますいますいます。。。。秋秋秋秋のさわやかなのさわやかなのさわやかなのさわやかな風風風風がががが待待待待ちちちち遠遠遠遠しいですねしいですねしいですねしいですね。。。。    

    今回今回今回今回のののの豪雨豪雨豪雨豪雨ではではではでは、、、、アイリフォームアイリフォームアイリフォームアイリフォーム事務所前事務所前事務所前事務所前のののの二河川二河川二河川二河川もももも、、、、大事大事大事大事にはにはにはには至至至至りませんでしりませんでしりませんでしりませんでし

たがたがたがたが、、、、氾濫氾濫氾濫氾濫まであとわずかのところまでまであとわずかのところまでまであとわずかのところまでまであとわずかのところまで水位水位水位水位がががが上上上上がりがりがりがり、、、、不安不安不安不安なななな夜夜夜夜をををを過過過過ごしましたごしましたごしましたごしました

しししし、、、、現場現場現場現場からからからから事務所事務所事務所事務所やややや自宅自宅自宅自宅にににに帰帰帰帰れないれないれないれない社員社員社員社員もももも多多多多くくくく、、、、これまでにこれまでにこれまでにこれまでに経験経験経験経験したしたしたした事事事事のないのないのないのない災災災災

害害害害でしたでしたでしたでした。。。。又又又又、、、、長期長期長期長期にわたるにわたるにわたるにわたる断水断水断水断水やややや交通渋滞交通渋滞交通渋滞交通渋滞もももも、、、、生活生活生活生活やややや仕事仕事仕事仕事のリズムをのリズムをのリズムをのリズムを狂狂狂狂わせわせわせわせ、、、、穏穏穏穏

やかなやかなやかなやかな日常日常日常日常のありがたさをのありがたさをのありがたさをのありがたさを改改改改めてめてめてめて感感感感じておりますじておりますじておりますじております。。。。いまだいまだいまだいまだ、、、、土砂撤去土砂撤去土砂撤去土砂撤去がががが進進進進んでいなんでいなんでいなんでいな

いいいい地域地域地域地域やややや、、、、避難所避難所避難所避難所・・・・仮設住宅等仮設住宅等仮設住宅等仮設住宅等でででで過過過過ごされているごされているごされているごされている方々方々方々方々にはにはにはには、、、、どうかどうかどうかどうか明日明日明日明日へのへのへのへの希望希望希望希望をををを

持持持持ってってってって、、、、一日一日一日一日もももも早早早早くくくく平穏平穏平穏平穏なななな暮暮暮暮らしにらしにらしにらしに戻戻戻戻られるられるられるられる事事事事をををを願願願願っておりますっておりますっておりますっております。。。。    

    建物建物建物建物にににに関関関関するごするごするごするご相談相談相談相談はははは市役所窓口市役所窓口市役所窓口市役所窓口でもでもでもでも受受受受けけけけ付付付付けておりますがけておりますがけておりますがけておりますが、、、、アイリフォームにアイリフォームにアイリフォームにアイリフォームに直接直接直接直接ごごごご相相相相

談頂談頂談頂談頂いてもいてもいてもいても出来出来出来出来るるるる限限限限りのごりのごりのごりのご協力協力協力協力をさせてをさせてをさせてをさせて頂頂頂頂きたいときたいときたいときたいと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。    

    そんなそんなそんなそんな中中中中ではありますがではありますがではありますがではありますが、、、、８８８８月月月月２５２５２５２５日日日日にはアイリフォームにはアイリフォームにはアイリフォームにはアイリフォーム恒例恒例恒例恒例のおのおのおのお客様客様客様客様

感謝祭感謝祭感謝祭感謝祭をををを開催致開催致開催致開催致しますしますしますします。。。。花火花火花火花火やややや夏休夏休夏休夏休みのみのみのみの楽楽楽楽しいしいしいしい行事行事行事行事がががが数多数多数多数多くくくく中止中止中止中止になるになるになるになる中中中中

でででで、、、、おおおお子様子様子様子様やおやおやおやお孫孫孫孫さんのさんのさんのさんの楽楽楽楽しいしいしいしい思思思思いいいい出作出作出作出作りにおりにおりにおりにお役役役役にににに立立立立てればとてればとてればとてればと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    もうしばらくもうしばらくもうしばらくもうしばらく困難困難困難困難なななな状況状況状況状況はははは続続続続くとくとくとくと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、カープのカープのカープのカープの勢勢勢勢いにいにいにいに乗乗乗乗ってってってって、、、、

このこのこのこの夏夏夏夏をををを乗乗乗乗りりりり切切切切りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

    当当当当たりたりたりたり前前前前のののの日常日常日常日常のありがたさにのありがたさにのありがたさにのありがたさに改改改改めてめてめてめて感謝感謝感謝感謝のののの毎日毎日毎日毎日ですですですです。。。。    

災害後に起きや

すい病気や体調

不良からの危機

回避について 

食中毒食中毒食中毒食中毒    エコノミークラスエコノミークラスエコノミークラスエコノミークラス症候群症候群症候群症候群    たこつぼたこつぼたこつぼたこつぼ心筋症心筋症心筋症心筋症    

   

破傷風破傷風破傷風破傷風    アスベストアスベストアスベストアスベスト被害被害被害被害    ＰＴＳＤＰＴＳＤＰＴＳＤＰＴＳＤ    

   

生ものは避ける 

加熱したものをすぐに食べきる 

爪は短く切り石鹸で手を洗う 

消毒液を活用する 

長時間同じ姿勢をしない 

手足を動かしストレッチする 

水分補給をこまめにする 

（コーヒーやアルコールは避ける） 

【原因】心理的ストレスが影響 

【症状】胸の痛みや不快感 

【対策】おかしいと思ったら 

  すぐ医師の診察を受ける 

【症状】潜伏期間２～３週間後 

  口が開きにくい・顎が疲れる 

  などの症状が現れる 

【対策】ワクチンの接種 

【症状】肺に長期間存在すると 

  肺がんや悪性中脾腫になる 

【対策】倒壊した地域へ行く際は 

  高精度のマスクをつける 

心的外傷体験をきっかけに、睡眠障害や 

フラッシュバックを引き起こす 

特に子どもの場合は、親のサポートが 

必要不可欠で、安心させることが大事 



 

●空くじ無しのガラポン大会 

書道家 坂口赤道 氏による 

メモリアルポエムをプレゼント （先着３０組） 

特賞×①本 ＳＨＡＲＰ 衣類乾燥除湿器 

一等×①本 Shop Japan ノンオイルフライヤー 

二等×①本 Panasonic 衣類スチーマー 

三等×③本 みんなで応援！カープグッズ詰め合わせ 

四等      キッチングッズ各種 

※ご商談スペースは設けていませんが、リフォーム

をお考えの方はお気軽にご相談ください。 

●こどもお楽しみ 

●ご来場者様全員にアイスクリームをプレゼント 

●●●●感謝祭恒例感謝祭恒例感謝祭恒例感謝祭恒例！！！！キッチン・ユニットバスキッチン・ユニットバスキッチン・ユニットバスキッチン・ユニットバス６０６０６０６０％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ大抽選会大抽選会大抽選会大抽選会    

このアイリフォーム通信の封筒裏面に印刷の抽選券抽選券抽選券抽選券を当日お持ちください。ご一緒にご来

場の方一組もご参加いただけますので、お誘いあわせの上ご来場ください♪ 

今年今年今年今年もももも開催開催開催開催しますしますしますします！！！！！！！！    

●先着８０名様「ナガヤベーカリー」食パンプレゼント 

●アイリフォームスタッフとじゃんけんビンゴ大会 

スーパーボールすくい 

輪投げ 

千本くじ 

お名前の文字を使って詩をつくり、書の作品にしていただけます。

もしかしたらそれ以外にも書道パフォーマンスが見られるかも！？ 

コーナー 



 去る５月１９日に、第１２回アイリフォームお客様感謝バスツアー

を開催させていただきました。天気予報では当初、あいにくの

雨予報だったのですが、日ごろのおこないがいいのか？もしく

は晴れ男or晴れ女がいたからなのか！？当日は天気も回復し、

絶好のツアー日和になりました♪ 

 今年は春開催のため、旬のおいしいいちごをたっぷり食べて

いただこうと、『平田観光農園』でいちご狩りをしました。赤く

熟れるまで畑で育ったいちごは、お店で買うものとは比べも

のにならないくらい！甘くてジューシーでした。(*´▽｀*)  

 昼食はバーベキューだったのですが、いちごでお腹がいっぱ

いのはずなのに、青空の下で食べるお肉は格別！！ということ

で、おかわりする参加者の方もたくさんおられました。 

 その後は三次ワイナリーに移動して、工場を見学したり、お買

い物を楽しんでいただきました。 

 アイリフォームでは今後もバスツアーを開催していきたいと

思っておりますので、今回ご参加いただけなかった皆様も、次

回はぜひご応募くださいね。 

 ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

東三津田町 Ｈ様邸 
 ６月４日にスタートしたＨ様邸の大規模改

修も終わりが見えてきました。各業者さんが

暑い中頑張ってくれたため、８月９日に引き

渡しの予定です。新しくなった家でお盆を過

ごせるように頑張りました。 



 この度の豪雨災害で被災された方には、心よりお見舞い申し上げます。ご家族や自宅に被害が無
かった方も、断水や物資の不足、交通網のマヒ等で、不便を強いられた方がほとんどだったのではな

いでしょうか。そういう私も、自宅が断水地域で、２人の子どもを抱えての水が出ない生活に不安を感じ、１週間ほど仕事も
休みをもらい、県外の実家に避難してきました。普段はあるのが当たり前になっているライフラインも、止まるとそのありが
たみを感じますね。呉線やクレアラインの復旧にはまだ時間がかかりそうですが、こうしてる今も、現場の方々ががんばって
くださっています。皆様にも災害前の日常生活が早く戻ることをお祈りしています。 

 さて、来る８月２５日(土)に、感謝祭を開催します。こんな時だからこそ！元気を出していただこうと、今回も盛りだくさ
んの内容で企画しております。ご家族ご友人をお誘いあわせの上、たくさんの方のご来場をお待ちしております。  加藤 

 

 この度の大雨災害では、住宅が土砂災害や浸水被害に遭われた方もいらっしゃるかと思います。

生活再建の際の、一般的な手順をまとめてありますので、できることから始めましょう。 

しっかり洗い
流して乾かせ
ば使える事も 


