
精巧なヨーロッパの街並みが広がり、まるで異国にいるよう。
運河や花々の美しさに浸り、アトラクションや「光の王国」に感動☆

可愛さに溢れたミッフィーワンダースクエアも楽しめる
日常を忘れられる夢のような場所、それが長崎・ハウステンボスです。
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　残暑お見舞い申し上げます。皆さん、お変わりありませんか。今年の7月は本当に暑かったですね。

広島県でも観測史上初めて40℃を超える日があり、まさに記録的な夏でした。

 　先日、子供と一緒に中通商店街の土用夜市に出かけましたが、あまりの暑さに歩くだけで汗が止まり

ませんでした。そんな中で食べたかき氷の冷たさが体に染みて、「あぁ、こうやって体が冷えるんだな」

と改めて実感しました。暑い日のちょっとした幸せですね。

　熱中症は症状が出てからでは遅く、日ごろの備えが大切です。最近は“プレクーリング”といって、外に

出る前に体をあらかじめ冷やしておく方法が注目されています。冷房の効いた部屋でしばらく過ごした

り、冷やしたタオルなどを首や手首に当ててから出かけたりするだけで、体温の上がり方を抑えることが

できるそうです。私も実際にやってみましたが、暑い中でもずいぶん楽に過ごせました。水分補給や塩分

補給とあわせて、皆さんもぜひ取り入れてみてはいかがでしょうか。何はともあれ、室内でも外出先でも

無理をせず休憩を取りながら過ごすことが大切ですね。

　お盆を過ぎても厳しい暑さは続きますが、暦の上では8月7日が立秋。日中は気の滅入るような真夏です

が、夜になると虫の声が少しずつ秋らしくなってきて、“季節が進んでいるな”と感じているところです。

こうした小さな変化に気づけると、暑さの中でも少し気持ちが和らぎますね。

　さて、今年は戦後80年の節目の年でもあります。7月31日、防衛省と呉市は日新製鋼跡地の活用につい

て基本合意に至ったというニュースがありました。記事の中でも触れられていますが、この計画は地域の

雇用や若い世代の定着につながる前向きな動きとして期待されています。戦後の復興を経て、私たちが当

たり前のようにしている平和で安全な暮らしは、多くの人々の努力と願いの積み重ねで成り立っているの

だと、改めて感じます。過去を振り返りつつ、これからの呉のまちの姿にも目を

向けたいものですね。

　まだしばらくは暑い日が続きます。体調を崩さないよう、無理せず水分補給と

休養を心がけてください。今年の夏を振り返りながら、戦後80年という節目の夏に

暮らせるありがたさに思いをはせつつ、少しずつ近づいてくる秋を楽しみに元気に

乗りきってまいりましょう。

www.i-reform.co.jp 
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　心ときめく異国の世界
！

長崎・佐世保のお土産をご紹介
亀田製菓　柿の種「レモンステーキソース味」

千年の森「和三盆カステラ」

佐世保銘菓　南蛮菓子「ぽると」と「南蛮焼」

老舗洋菓子店　赤い風船「HANAKAGO」
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港町ならではの
異国情緒あふれる
お土産がたくさん

➊ ➋

➌

➍➎
私のお気に入り❤は「ぽると」と「柿の種」

～アイリフォーム通信担当者より～

今年も酷暑ですが、お元気でお過ごしでしょうか。 暑いのは辛いですが、美味しい夏野菜が食べられるのが私の夏の楽しみです。

ナス･トマト･きゅうりなど、メニューの守備範囲が広い野菜が多いのも嬉しいポイントです。私のおすすめは「ズッキーニのフラ

イ」です！カリカリの衣にとろっと甘い味わいがピッタリ合って、いくつでも食べられます！ぜひ試してみてください◎
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お客様大感謝祭を開催しました！お客様大感謝祭を開催しました！

アイリフォーム
NEWS

たくさんの住宅設備展示と、様々な楽しいイベントで大盛況！！

夏夏リリフフォォーームム
涼しい夏はじめませんか？涼しい夏はじめませんか？

厳しい猛暑🌞
ご自宅の

暑さ対策は

万全ですか？

夏の暑さは年々厳しさを増し、暑さ対策はもはや快適な暮らしのためだけでなく、健康を守る

ためにも不可欠です。

今年も猛暑が続いていますが、大切なご家族が毎日を過ごす住まいだからこそ、できる限りの

対策をしておきたいですね！

今回は暑さを少しでもやわらげるための暑さ対策リフォームについて特集します。

ぜひ、ご自宅の快適性を高めるヒントを見つけてください◎

窓窓
リフォームリフォーム

屋根屋根
壁壁

日日
よけよけ

断熱窓への交換: 

夏の強い日差しを大幅にカットし、室温の上昇を抑えます。

冷房効率がアップし、電気代の節約にも繋がります。

結露対策にもなり、一年を通して快適な住環境を保てます。

◎壁を壊さなくても窓を取替えられる｢カバー工法｣が工期もかからずオススメ！

内窓（二重窓）の設置: 

既存の窓の内側にもう一つ窓を設けることで、断熱効果を高めます。

防音効果も期待でき、静かな室内空間を実現します。

工事も比較的短期間で済みます。(ひと部屋半日ほどで完了！)

◎窓が二重なのは開け閉めが面倒というデメリットもありますが断熱効果は抜群！

断熱材の導入: 

屋根裏や壁に断熱材を充填することで、外部からの熱の侵入を防ぎます。

冬の寒さ対策にもなり、一年を通して快適な温度を保てます。

◎工法によっては耐震補強になる場合もあるので2000年以前に建てられたお家は要検討。

屋根の遮熱塗装：

遮熱塗料を塗ることで、屋根の表面温度を10～20℃程度下げることができます。

屋根からの熱の侵入が減るため、室内の温度上昇を1～3℃程度抑える効果が期待できます。

エアコンの使用を抑え、省エネや電気代の削減にもつながります。

◎瓦屋根の場合はあまり効果を得られませんが鉄板屋根やスレート板屋根には効果絶大！

日よけ・遮熱対策: 

アウターシェードやオーニング: 窓の外側で日差しを遮り、室温の上昇を抑えます。

遮熱フィルム: 既存の窓に貼るだけで、手軽に遮熱効果が得られます。

緑のカーテン: 植物の葉が日差しを遮り、見た目にも涼しげな空間を演出します。

◎すだれ・たてすなども簡単でいいですね！昔ながらの竹や葦でできた物以外にも洋風の物もあります！

グリーンカーテンに

適した植物を

ご紹介　

窓リフォーム＋日よけで

暑さ対策バッチリ！！

暑さの74%は窓から入ってきます！  

高性能な窓・内窓へのリフォームは　

防音や防犯対策にも有効！　　　

おしゃれさなら  

アウターシェード  

目にも涼しい 

グリーンカーテン

昔ながらの

　すだれ　

5月24日土曜日 呉ポートピアパークにて、２年ぶりに「お客様大感謝祭」を開催いたしました。

ユニットバス・キッチン・洗面台・トイレ・内窓や玄関ドアなど、広いスペースにたくさんの設備を展示し、実際

に見て・触れていただき、大きさや素材感などを感じていただきました。

また、“お米のつかみ取り”や“射的”“輪投げ”などのゲーム、“ボタニカルキャニスター”や“モザイクコースター”の

ワークショップなど、様々なイベントをご用意し、楽しんでいただきました。

ご来場プレゼントの食パンやカレーセット、空くじなしのガラポン抽選会などお土産も喜んでいただき、ご来場の

皆様に笑顔になっていただけたことで「また感謝祭ができるよう頑張ろう！」と、大変励みになりました！

雨の中足を運んでくださった皆様、本当にありがとうございました。

小学生と中学生のご兄妹の広いひと部屋に、間仕切壁を設置して

２部屋の個室にリフォームしました。

それぞれがお好きな色の壁紙を選ばれ、個性を生かした空間に！

完成イメージが分かるようパース図を作成し、ご提案しました。

実際の完成写真と比べてみてください！

I’house

リフォーム

施工事例
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この壁を
新しく

造りました！

小学生の娘さんは

落ち着いた雰囲気の

“ブルーグレー”

中学生の息子さんは

モダンなテクスチャーの

“男前ブラック”

かなり実物に近い
完成予想図が

ご覧いただけます！

イメージパース

イメージパース

完成写真

完成写真


